Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Dienstag 10.11.2026  Mittwoch 11.11.2026 Donnerstag 12.11.2026 Freitag 13.11.2026

Montag 09.11.2026
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Quinoapfanne mit Gemiise Karotten Ingwer Suppe J mit Buntem Gemiise (Karotten, Gemiisereis (Tomaten
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Nachtisch
. Banane Haselnusspudding Apfelquark 3 Mandarine 2 Stracciatellacreme &
)
Rohkost & Salat Blattsalate Rote Bete Salat Kohlrabi und Gurken Sticks Krautsalat 3 Gurkensalat in Essig
\?l mit Joghurtdressing c-&J mit Apfel 3 mit Aioli-Quark Dip & mit Dill 3!

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur

Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.
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