Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Vielfalt & Bunt

Montag 05.10.2026 Dienstag 06.10.2026  Mittwoch 07.10.2026 Donnerstag 08.10.2026  Freitag 09.10.2026
Gefliigelburger 221.c.g.jaalk . . N
P Scholle in Maispanade ¢ . ! Gefliigelkebab
mit Eisbergsalat, Tomaten mit Paprikakompott Kartoffel - Karotten - Suppe ! .Rlnderhailcksteak . 3o mit Tzatziki
mit Champignonrahm 3.8! und Krautsalat 223

und Ketchup, 2.22 Kiisescheibe
(Gouda) &
Pommes frites

Y

und Hausgemachtem
Kartoffelstampf !-¢

@

mit Brotchen 24l

Q

und Salzkartoffeln

@

Reis@

&

Vegi & Genuss

Vegetarischer 2.al.f
Burger 221,k
mit Eisbergsalat, Tomate
und Ketchup, 2.22 Kiisescheibe
(Gouda) g
Pommes frites

Q

Vegetarische Bratwurst 2al.c
mit Grillgemiise (Paprika,
Zucchini, Champignons)
und Rostkartoffeln
Kriuterquark g

e

Kunterbunte Gnocchi l-2al.c
mit Karotten
und Kriutersauce &!

Q

Tofu-Curry
mit Erbsen und Mohren i
Quinoa i

o

Vegetarisches Gyros 221.¢.f:i
mit Tzatziki ¢
und Krautsalat 22,3

Reis

Q

Gesund &
Lecker

SiiBkartoffelauflauf &

Seehecht
mit Bohnen-Tomaten-Gemiise

Champignonragout 3.2
mit Reibekiise ¢

Blumenkohlcremesuppe &
mit Vollkornbroétchen

Indisches
Paprika-Kartoffel-Curry h:hl.ij

Nachtisch
W

DGE.

Rohkost & Salat
W

DGE.

Lg,i o - 1
Sahnesauce 12! und Méhren-Kartoffelstampf und Vollkorn-penne 22! aalazaladk mit Joghurt-Chillisauce 2:¢
R 0 O 0 EA
Schokopudding Birne Stracciatellacreme 8 Trauben Bananenjoghurt 3<
Gurkensalat Blattsalat Karotten-und Paprikasticks Rote Bete-Salat
Karottensalat

in Essig / Ol mit Dill 3!

mit Joghurtdressing ¢-£

mit Aioli-Quark-Dip ¢

mit Apfel 3

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard ftir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir

Ernéhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff 22 - SiiBungsmittel a2 - Roggen c-Ei g - Milch i- Sellerie 1 - Schwefel
2 - Konservierung a - Gluten a3 - Gerste d - Fisch h - Niisse j - Senf
3 - Antioxidantien al - Weizen a4 - Hafer f - Soja h1 - Mandeln k - Sesam
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