Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Montag 21.09.2026 Dienstag 22.09.2026  Mittwoch 23.09.2026 Donnerstag 24.09.2026  Freitag 25.09.2026

zwei Hot-Dogs s . d " . 1
(Gefliigelwiener) 238 2.1 Kabeljau in Ma1§panade Schulv.efpflegungstag Rinderksttbullar . Hahnchfenschmtzel aa
.. . Brokkoli | Chili sin carne . mit Champignon-Rahmsauce
Gewiirzgurkenscheiben Salzkartoffeln mit Tomatensauce 30
. . . al . a,al e
Vielfalt & Bunt Tl(}::ls;tz:"l;l‘i’:’cll‘l‘l:; = Kriiutersauce i mit Reis und Farfalle 22 und Kartoffelecken
zwel vegetar;saclhe Hot Dogs veganer Backfisch 24! v N aaladis veganes Schnitzel 2.a1.24.f
. Brokkoli | Riibeneintopf 1.1 egane Nuggets %252 mit Champignon-Rahmsauce
Gewii kenscheiben ro P mit Tomatensauce pignol
evglnrzgm: In 24l Salzkartoffeln Vollkornbrétchen 2.a1.a2.a3.a4.k d Farfalle 21 3.8i
Vegi & Genuss Tm‘:f;fgg’&;:u’p . Kriutersauce &1 und Fartatie™ und Kartoffelecken
Schulverpflegungstag Gemiiselasagne mit Tomaten, Seehecht
Rahmspinat und Mais !¢ Linseneintopf !-3:5:1 Chili sin carne Zucchini, Broccoli, Zwiebeln mit Kiirbisragout J
mit Vollkornspirelli 22! Vollkornbrotchen 2.al.a2,a3,a4.k und Karotten 2.21.¢.g . 8 -
Gesund & . und Dinkelcouscous 221,25,
Lecker mit Reis mit Tomatensauce
= 7 W = 0
Nachtisch . .
. Mandarinenquark g Birne Bananenjoghurt 3¢ Haselnusspudding Erdbeerjoghurt g
()
Rohkost & Salat|  Nydel-Grillgemiise-Salat Karotten-und Paprikasticks Eisbergsalat
N 23, gsala , , . 3
\?l aal.fgij Kriuterquark ¢ Coleslaw =-.¢ American Dressing ¢-J Rote-Bete-Salat

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fuir

Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.

1 - Farbstoff 5 - geschwefelt a - Gluten a3 - Gerste c-Ei g - Milch k - Sesam
2 - Konservierung 8 - Phospaht al - Weizen a4 - Hafer d - Fisch i - Sellerie 1- Schwefel
3 - Antioxidantien 22 - SiiBungsmittel a2 - Roggen a5 - Dinkel f - Soja j - Senf
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