Vielfalt &
Bunt

Vegi &
Genuss

Nachtisch

Rohkost &
Salat

Speiseplan vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

Montag 10.08.2026 Dienstag 11.08.2026  Mittwoch 12.08.2026 Donnerstag 13.08.2026  Freitag 14.08.2026
Hihnchen Cordon Bleu
Putengulasch Gebratener Wels : - . 1,2.8,a,al,a3,g
mit Erbsen und Méhreni | mit Lauchrahm Mais !¢ Bul:ltl‘iatlg,ztgl‘f;llsg alf pe’ Ch:rllli tc ORl;i(S:?f?e 1 mit
dazu Quinoa i und Bulgur — Tomaten-Paprika-Sauce
und Salzkartoffeln
Hihnchen Cordon Bleu
Putengulasch Gebratener Wels . - - 1.2.8.a,al,a3,g
mit Erbsen und Méhreni | mit Lauchrahm Mais !¢ Bm;;%i?&g:f: £pe 1 Chlllllli tc oRI;ngne 1 mit
dazu Quinoa und Bulgur Tomaten-Paprika-Sauce
und Salzkartoffeln

Y

Z

@

<

Apfelquark 3

Trauben

Kirschquark

Apfel

Karamellpudding

Kichererbsen Salat mit
Curry-Blumenkohl 3-h.hL.j
und Minzjoghurt g

Blattsalate
mit Joghurtdressing ¢!

Couscous Salat

Kohlrabi - und
Gurkensticks
mit Kriauterquark 8

Rote Beete - Apfel - Salat 3

B'0) | ebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OK0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g' entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff
2 - Konservierung

a - Gluten a3 - Gerste
al - Weizen c-Ei

3 - Antioxidantien
8 - Phospaht

g - Milch
h - Niisse

h1 - Mandeln j - Senf
i- Sellerie
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