Vielfalt &
Bunt

Vegi &
Genuss

Nachtisch

Rohkost &
Salat

Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Montag 03.08.2026

Dienstag 04.08.2026

Mittwoch 05.08.2026 Donnerstag 06.08.2026

Freitag 07.08.2026

Ofenkartoffel
mit Rahmspinat &1.]
und Maisgemiise i
dazu Gouda gerieben &

Kabeljau in Maispanade 4
mit Brokkoli |
und Reis®9
dazu Kriiutersauce &1

@

Reibekuchen 2-al.c
mit Apfelmus 3

Rinder Kéttbular
mit Tomatensauce
und Farfalle 221

@

Hihnchenschnitzel 221
mit Champignonrahm 3.&
und Kartoffelecken

Y

Ofenkartoffel
mit Rahmspinat &:1.]
und Maisgemiise
dazu Gouda gerieben &

Kabeljau in Maispanade 4
mit Brokkoli i
und Reis®°
dazu Kriutersauce &1

Z

Reibekuchen 2.a1.c
mit Apfelmus 3

Rinder Kéttbular
mit Tomatensauce
und Farfalle 221

@

Hiihnchenschnitzel 221
mit Champignonrahm 3.&i
und Kartoffelecken

<

Vanille-Honig Quark ¢ Birne Erdbeerjoghurt & Banane Vanillepudding &
. c . Karotten - und .
Gurkensala.t 1;1 1Essng mit Quinoa - Salat Paprikasticks . I*?lsberg . . | Karotten-Apfel-Salat 3.1
Dill > Kriuterquark & mit American Dressing ¢-J

B'0) | ebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OK0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g' entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernidhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

3 - Antioxidantien a - Gluten

al - Weizen c-Ei

d - Fisch

g - Milch

i - Sellerie j - Senf

1 - Schwefel



http://www.tcpdf.org

