Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Montag 14.09.2026 Dienstag 15.09.2026  Mittwoch 16.09.2026 Donnerstag 17.09.2026  Freitag 18.09.2026
Vegetarlschg aI<;1i’uhllngsrolle 'Flschstab?hen N ) Spaghetti 2! Gefliigelfrikadelle 2:21.c.2]
Al mit Rahmspinat &) Kaiserschmarrn R : : . -
mit Reis @ und Hausgemachtem mit Apfelmus 3 mit Rindfleisch - Bolognese mit Kartoffelsalat !.2.3.9.¢.j
Vielfalt & Bunt und Asia Sour Cream 22 Kartoffelstampf ! £ und Streukise (Gouda) g und Ketchup 2:22
Vegetarische Nuggets 2:21,a3,f.g
mit BratensoBe (vegetarisch) Vegane Fischstibchen Rote Linsensuppe mit Spaghetti 221 . . Les
und Gartengemiise (Karotten, mit Rahmspinat &:1.J Kartoffelwiirfeln i mit Vegetarischer Veﬁgﬁ;ﬁg&fﬁ l;z?ilzlg:i’;c’]
) Blumenkohl, Erbsen, Bohnen) und Hausgemachtem und Mehrkornbrétchen Bolognese (Soja) .23, und Ketchup 222
Vegi & Genuss Li Kartoffelstampf 1. aal,a2a3.adk und Streukiise (Gouda) & P
dazu Penne Rigate .21
Linsen-Bolognese (Erbsen, Buntbarsch Ratatouille Qulno;?:lés:;lki(gﬁl}( adelle Karotten - Kartoffel - Suppe !
Tomaten, Méhren) ! it Bl Kohlri le mit Tomatensauce d Krii K - Dip & mit Mehrkornbrotchen
Gesund & mit Vollkorn-Penne 22! mit Blumenkohlrisotto ™ und Gnocchi !-2al.c und Krauterquark - Dip aala2aladk
Lecker dazu Reis
w0 w0 EA AN O
Nachtisch
. Apfel Vanille - Honig - Quark 8 Trauben Bananenjoghurt 3.2 Wassermelone 7
)
Rohkost & Salat Knabbergemiise . . .
N Karottensalat (Kohlrabi, Paprika, Gurke) . Bla.ttsalate . Quinoasalat i Gurkensalat in Essig und Dill
L) R . mit Italian Dressing 3.l
née mit Aioli-Quark - Dip ¢

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fuir

Ernédhrung e.V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.

3 - Antioxidantien

1 - Farbstoff
7 - gewachst

2 - Konservierung

a - Gluten

9 - SiiBungsmittel
al - Weizen

22 - SiiBungsmittel

a2 - Roggen
a3 - Gerste c-Ei

a4 - Hafer

f - Soja
g - Milch

i- Sellerie
j - Senf

k - Sesam
1 - Schwefel
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