Sommerferien

Speiseplan vom 06.07.2026 bis 12.07.2026 2026
Montag 06.07.2026 Dienstag 07.07.2026  Mittwoch 08.07.2026 | Donnerstag 09.07.2026  Freitag 10.07.2026
Seelachs Nuggets in Backteig -
Gefliigel Hacksteak 2a1:a3.c aaledg (Rin dfﬁli‘;‘h“}?ig;g‘lfohn en Ofenkartoffel
mit Bratensof3e mit buntem Gemiise (Mdohren, Bunte Kartoffelsuppe Mais Erl’)s en. Sellerie ’ mit Friilingslauch
) und Brokkoligemiise i Brokkoli, Bohnen) i mit Brotchen 24! ;lnd Lau’ch) i ’ und Réstzwiebeln 221
Vielfalt & Bunt dazu Rostinchen und Rostkartoffeln mit Reis ® dazu Sour Cream ¢

dazu Kriuterquark - Dip ¢

Y @ Q

@

oy

Veganer Backfisch 2.a1.a3,f.g
mit buntem Gemiise (Mohren,
Brokkoli, Bohnen) i
und Rostkartoffeln
dazu Kriuterquark - Dip 8

& S 8

Vegetarisches Schnitzel 2.al.a4.c.f
mit Bratensof3e

mit Brokkoligemiise
dazu Rostinchen

Gnocchi laalc
mit Kriutersauce &!
Vegi & Genuss und Karottengemiise

Chili con Carne
( Rindfleisch, Kidneybohnen,
Mais, Erbsen, Sellerie,
und Lauch)

mit Reis <“_°>

@

Ofenkartoffel
mit Friilingslauch
und Rostzwiebeln .21
dazu Sour Cream &

Q

Vegetarische Chili con Carne Ofenkartoffel
Linsen-Bolognese (Erbsen, Seehecht Walnuss-Bolognese (Rindfleisch, Kidneybohnen, it Ff'?lhili; oSI :uch
Tomaten, Moéhren) ! mit Rahmspinat und Mais !¢ (Champignons, Mohren, Mais, Sellerie d Rist 'gb In aal
Gesund & mit Vollkorn-Penne 241 dazu Dinkel Couscous 2:21.a5.i Tomaten) 3.h.:h3 und Lauch)! ug %s zw1é cin ’g
Lecker auf Spaghetti 2.1 mit Reis <B—o> azu Sour Cream
QY e QY - 0y
Nachtisch
. Birne Pfirsichquark g Apfel Erdbeerjoghurt g Banane
()
Knabbergemiise (Mohren, .
Eisberg Cole Slaw 22.3.¢

Rohkost & Salatl  Nydel-Grillgemiise-Salat
N aalfgi]

DGE.

Paprika, Gurke)
mit Kriuterquark - Dip ¢

Couscous - Salat

mit American Dressing ¢

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur

Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

f - Soja

a4 - Hafer c-Ei
g - Milch

al - Weizen
a5 - Dinkel d - Fisch

22 - SiiBungsmittel
a3 - Gerste

a - Gluten

1 - Farbstoff
3 - Antioxidantien

h - Niisse

h3 - Walniisse j - Senf

i- Sellerie
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