Speiseplan vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

Montag 15.06.2026 Dienstag 16.06.2026  Mittwoch 17.06.2026 Donnerstag 18.06.2026  Freitag 19.06.2026

Pizza Margherita 32.al.a3.g gebratener Wels Kiirbis-SiiBkartoffel-Suppe &:.i Rinder Kéttbular Putengulasch
. . d . ol , - - >0, . . . H
S mit Thunflsch ) mit Lauchrahm Mais -8 Knoblauchbaguett mit Tomatensa;l:lce mit Erbsen unfi M(i)hren1
Vielfalt & Bunt treukiise und & Mais und Bulgur und Farfalle - dazu Quinoa
vegetarische Frikadelle 221.¢.j
. . Erbseneintopf Gemiise (Bohnen, Kiirbis und -
3,a,al,a3, s A ala3f, . f,
F it Mais Tomate | (Kartoffeln, Karotten, Selleri, Karotten): Vi Tometensauce | mit Erbsen und Mohren
o Lauch) 311 mit vegetarsche Braten-Sauce aal N
Vegi & Genuss und Streukiise & und Brétchen 2! aal.al und Farfalle & dazu Quinoa
und Salzkartoffeln
Tofu-Doner 2:21,a3.k Buntbarsch
SiiBkartoffel Auflauf Rote Beete Puffer (WeiBkohl,Tomate, Riibeneintopf !.i mit Tomatiesierter Gemiisereis
Gemiise (Brokkoli,Paprika und mit Lauchrahm !.¢ Mais Gurke,Eisberg) !.2.aal.f.k und Vollkornbrostchen (Tomaten,Paprika
Gesund & Méhren) £ und Bulgur mit Joghurt- und Tomatendip a.al,a2,a3,a4.k und Erbsen |
Lecker (schraf) &2
e R e S a2
Nachtisch . sl : :
‘?' Apfel Butterkeks Milchpudding 2:21.8 Birne Karamell Pudding Trauben
Rohkost & Salat Kichererbsen Salat mit Blattsalate Knabbergemiise (Mdhren, .
¥ Curry-Blumenkohl 3:h.h1,] mit Joghurtdressing ©¢] Paprika, Gurke) Quinoa Salat Rote Beete Apfel Salat 3
née und Minzjoghurt & g g mit Kriuterquark 8

BLO,? Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard ftir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir

Ernéhrung e.V. (DGE) als eine Menilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff 3 - Antioxidantien al - Weizen a3 - Gerste c-Ei f - Soja h - Niisse i- Sellerie k - Sesam
2 - Konservierung a - Gluten a2 - Roggen a4 - Hafer d - Fisch g - Milch h1 - Mandeln j - Senf 1 - Schwefel
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