Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025

Montag 16.06.2025 Dienstag 17.06.2025  Mittwoch 18.06.2025 Donnerstag 19.06.2025  Freitag 20.06.2025

Kottbullar Rote Linsensuppe mit Spaghetti 22! ..
Put lasch :

mit Erbselrll fllrllglul\?liiilreni und (Putenhackbiillchen) 2.21.c. Kartoffelwiirfel 3.5.i.1 mit Rindfleisch mitGéfll:.;gesl(:}’;;rzszg,j,l

. Vollk ) fruchtige Rahmsauce & und Mehrkornbrotchen Bolognese Pomm):as frites

Vielfalt & Bunt offxornreis Broccoli i Kartoffelstampf !¢ aal.a.a3adk und Streukiise (Gouda) &
.. . .. . Spaghetti 22!
- ,al, .
mitql’eomml;steel{laZsﬁ%g?ini Vegelgigzgﬁfele?;{%?;lﬁz B veganes Crispychicken .al.a4.f,i mit vegetarischer vegetarische Currywurst 2.21.c

Broccoli ’ Broccoligemiisii buntes Grillgemiise und Bolognese mit Currysofe 2233

Vegi & Genuss | Zwiebeln und Karotten 21.c.i Kartoffelstampf 1. Réstkartoffeln mit Soja L2231 Pommes frites

und Streukiise (Gouda) 8

Quinoapfanne mit Gemiise

Blumenkohlcremesuppe £ . . Indisches . Mohren-Kartoffelstampf !
mit Vollkornbrstchen Sp lf;al‘t:lt{elsK'fs ugl?gf Paprika-Kartoffel-Curry h:hl.ij (BroklI((oh, lztlur;lie jnkohl, mit Vollkornbrotchen
Gesund & a,al,a2,a3,ad,k mit Feta Kase > mit Joghurt-Chillisauce 2,8 . aro e)" T d a,al,a2,a3,a4.k
Lecker mit Lachswiirfeln
W W W W W
Nachtisch . . Fruchtjoghurt
. Val(lllgl;ecﬁzgdgmg Wassermelone 7 Apfel (Sauerkirsche, Pfirsich, Birne
nke Erdbeere, Waldfrucht) 1.22.¢
Rohkost & Salat Knabbergemiise . Knabbergemiise
N (Mohren, Paprika, Gurke) mit . Els_bergsalat . . Karottensalat . Blattsalate . : (Kohlrabi, Paprika, Gurke)
A4 e mit American Dressing ¢ mit Joghurt Dressing ¢-&)J "
née Aioli-Dip & Kriuterquark g

Bi0) | ebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernihrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

1 - Farbstoff 5 - geschwefelt a - Gluten a3 - Gerste d - Fisch h - Niisse j - Senf
2 - Konservierung 7 - gewachst al - Weizen a4 - Hafer f - Soja h1 - Mandeln k - Sesam
3 - Antioxidantien 22 - SiiBungsmittel a2 - Roggen c-Ei g - Milch i- Sellerie 1- Schwefel
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