Speiseplan vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

Montag 08.04.2024 Dienstag 09.04.2024  Mittwoch 10.04.2024 Donnerstag 11.04.2024  Freitag 12.04.2024
. Spaghetti 221 o . .
Gefliigel-Kebab e . - Hiihnchenschnitzel 221 Hihnchenschenkel
mit Tzatziki, 23-& ml%Rll ndfleisch Karotten. - K:irtoffela;ls uppe’ mit BratensoBe mit Maisgemiise i
. Krautsalat 22.3 olognese mit Brotchen 2 Buttererbsen | Tomatensauce und
Fleisch & rautsalat = i uttererbsen u
. . 9 . N 1 . .
Fisch und Reis®9 und Streukiise (Gouda) ¢ und Penne Rigate 22 Vollkornreis ®
. j aal i
mit Tzatziki, 232 B 0%0 anese Grillgemiise (Paprika, GrieBbrei 241, mit Maisgemiise
Vegetarisch & Krautsalat 22.3 mit Soja 1.3 Zucchini, Champignons) | mit WaldfruchtsoBe Tomatensauce und
jq (B0
Gut und Reis und Streukise (Gouda) & Salzkartoffeln Vollkornreis®9
Alaska Seelachs Nuggets ..
Gemiisegulasch (Karotte . . .
aled, ’ 3.
. PGS Kohlrabi, Zucchini) 2a1.f.i Champ Ignonragout & Uberba!clfene Kiirbis-Lasagne mit
G d& Kichererbsen-Brokkoli-Ragoyt mit Salzkartoffeln mit Reibekiise g Tomaten-Zuccini Kartoffeln Tomaten 241.<.8.j
esun it Ri 3,9, - al e
Lecker und E::r{?fcf(:’tltsata;;f le und Frischkiisecreme ¢ und Vollkorn-Penne 4 ¢
b W s | b
Nachtisch Schokoladenpudding
3, iitze 3
‘ng > Apfelquark 3-8 (Becher) <€ Banane Apfel Rote Griitze
Rohkost & Knabbergemiise Knabbergemiise
Salat Eisbergsalat ¢ Karottensalat (Mohren, Paprika, Gurke) Blattsalate (Kohlrabi, Paprika, Gurke)
\n?! Aioli-Quark Dip g Kriuterquark

B'0) | ebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OK0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g' entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

1-
3-

Farbstoff

22 - SiiBungsmittel
Antioxidantien

a - Gluten

al - Weizen
a3 - Gerste

c-Ei
d - Fisch

f - Soja
g - Milch

i- Sellerie
j - Senf
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